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Ekspert: @jensygdomme kan udvikle sig hurtigt — sa tjek dit syn
og reager pa symptomer!

For mange vil de fleste synsproblemer kunne Igses med briller eller kontaktlinser, men i nogle tilfaelde
kan der vaere tale om en alvorlig gjensygdom, der kan udvikle sig pa fa uger og i vaerste fald ggre dig
blind. Derfor er det vigtigt, at du tjekker dit syn og reagerer, hvis du oplever en forandring, lyder radet fra
djenlaege Michael Stormly Hansen.

Stgrstedelen af danskerne (70 pct.) oplever problemer med synet pa et tidspunkt livet. Heldigvis kan langt
de fleste af dem afhjzelpes med briller eller kontaktlinser, men for nogle kan det veere tegn pa langt mere
alvorlige gjensygdomme.

- Desvaerre ser vi ofte, at folk ikke opdager eller reagerer pa symptomerne i tide og fgrst kommer i
behandling, nar det er blevet rigtig slemt. Men jo hurtigere man kommer i behandling, jo bedre er det for
synsprognosen, fortaeller Michael Stormly Hansen, afdelingslaege i @jenklinikken pa Rigshospitalet.

@jensygdomme kan udvikle sig pa fa uger
Som gjenleege me@der han ofte patienter med alvorlige gjensygdomme, der i mange tilfeelde kunne vaere
forhindret, hvis behandlingen var startet tidligere.

Michael Stormly Hansen forklarer, at et af de mest tydelige eksempler pa, hvor hurtigt en ubehandlet
gjensygdom kan udvikle sig, er sygdommen vad AMD (alderspletter pa nethinden), der rammer omkring
6.000 danskere om aret.

- Vad AMD er en meget aggressiv sygdom, der kan udvikle sig pa ganske fa maneder og i en sadan grad, at
du ikke kan kgre bil. Nogle fa ekstra uger uden behandling kan fgre til varigt arvaev, som nedszaetter dit syn
permanent. Det specielle ved vad AMD er, at man meget nemt kan forhindre sygdommen i at udvikle sig,
hvis man kommer i medicinsk i behandling hurtigt, siger Michael Stormly Hansen og tilfgjer:

- Grgn steer er en anden gjensygdom, der kan tage synet fra dig. Den opdages meget sent, da den udvikler
sig over en arraekke og uden at du i de fgrste mange ar er generet af den.

Tjek selv dit syn

Michael Stormly Hansen forteeller, at der er flere tegn pa, at du har problemer med synet. Du kan fx opleve
natteblindhed, at fliserne pa badevaerelset begynder at bgje sig, eller at der er tage i dit synsfelt. Men der
kan ogsa veere mindre tydelige tegn, som du ikke opdager i hverdagen. Hvis det ene gje ikke fungerer
optimalt, kompenserer hjernen ved, at det “gode” gje tager over, og derfor kan det vaere sveert at opdage
synsproblemer i hverdagen.

Michael Stormly Hansen forklarer, at du nemt selv kan tjekke, om du har problemer med synet, og det kan
endda g@res hjemme i din stue:

- Szet dig pa en stol og kig pa dit fjernsyn eller i en bog. Hold en hand op foran det ene gje og fokuser pa
billedet eller teksten. Er synet ligesom sidst? Eller er der noget, der er forandret? Herefter gentager du
gvelsen pa det andet gje. Ved at tjekke dit syn Igbende, kan du opdage problemerne og reagere pa
symptomerne i tide. Er der aendringer, skal du kontakte en optiker eller en gjenlaege for yderligere
undersggelse, sa hurtigt som muligt.
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Verdens Synsdag giver mening
Den 11. oktober 2018 er det WHO's Verdens Synsdag. | den forbindelse opfordrer @jenforeningen og
Optikerforeningen danskerne til at undersgge synet med kampagnen #tjekditsyn.

- Oftest er der tale om en mindre synsforringelse, der kraever, at du far briller eller kontaktlinser, men i de
tilfaelde, hvor der er tale om alvorlige gjensygdomme, er det vigtigt, at de bliver opdaget og behandlet sa
hurtigt som muligt. Det er derfor, kampagnen #tjekditsyn giver rigtig god mening, mener Michael Stormly
Hansen.

For yderlige information eller interview kontakt:

Marijke Vittrup, direktgr i @jenforeningen
mv@ojenforeningen.dk. mobil: 93 73 11 00

Lone Helleskov, kommunikationschef i Optikerforeningen
Ih@optikerforeningen.dk, mobil: 93 63 42 46

(Tekst og foto er til fri afbenyttelse med kildehenvisning til @jenforeningen og Optikerforeningen)
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