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Danskerne ved for lidt om synet -

Maske har du oplevet det? Bogstaverne pa varedeklarationen er blevet svaerere at laese, lysene pa
motorvejen flyder sammen, nar du kerer bil om aftenen, eller du skal have mobilen meget taet pa for at
se de seneste nyheder? Det kan vaere tegn p3a, at du har problemer med synet og bgr fa det undersggt,
lyder radet fra gjenlaege Michael Stormly Hansen.

Mere end 70 procent af danskerne oplever at fa synsproblemer, og derfor er det vigtigt at fa tjekket synet
jeevnligt, lyder opfordringen fra Optikerforeningen og @jeforeningen, der i oktober stiller skrapt pa synet
med kampagnen #tjekditsyn.

"Synet er bade afggrende for vores indlaering og livskvalitet, og det kan vaere enormt invaliderende ikke at
kunne se tydeligt. Halvdelen af danskerne over 18 ar har briller og 13 procent bruger kontaktlinser, men det
er stadig sveert for mange at erkende, at de har problemer med at se,” siger direktgr i Optikerforeningen
Per Michael Larsen.

| en undersggelse, som YouGov har lavet for Optikerforeningen og @jenforeningen, fremgar det, at hele 66
procent af danskerne ikke selv har undersggt deres syn indenfor det seneste halve ar, og 58 procent har
heller ikke vaeret hos optikeren eller gjenlaegen, for at fa det tjekket.

De hgje tal kommer bag pa Per Michael Larsen og afdelingslaege Michael Stormly Hansen fra gjenklinikken
pa Rigshospitalet. De opfordrer danskerne til selv at tjekke deres syn eller fa det undersggt hos en
professionel behandler.

”| de fleste tilfeelde kan problemerne lgses hos optikeren med briller eller kontaktlinser, men desveerre ser
vi ogsa mere alvorlige sygdomme som grgn steer og alderspletter pa nethinden (AMD). Hvis ikke de opdages
i tide, eller behandles, sa kan de meget hurtigt udvikle sig, og i vaerste tilfaelde kan det fgre til blindhed,”
siger Michael Stormly Hansen, der ogsa er aktiv i @jenforeningen.

Sadan tjekker du dit syn
Per Michael Larsen og Michael Stormly Hansen rader til, at du i fgrste omgang starter med at tjekke synet
selv med en helt enkel gvelse:

Seet dig pa en stol og kig pa dit fjernsyn eller i en bog. Hold en hand op foran det ene gje og fokuser pa
billedet eller teksten. Er synet ligesom sidst? Eller er der noget, der er forandret? Herefter gentager du
gvelsen pa det andet gje.

Ved at tjekke dit syn Igbende, kan du opdage problemerne og reagere pa symptomerne i tide.
Oplever du &ndringer i synet, bgr du altid fa foretaget en yderligere undersggelse hos en optiker eller
gjenlaege.

Fd mere at vide om kampagnen pa tjekditsyn.dk Her kan du ogsd se en video om, hvordan du selv tjekker dit
syn og hgre gjenlaege Michael Stormly Hansen fortzelle, hvordan du passer pa dit syn.

FAKTA:

#tjekditsyn med Verdens Synsdag
11. oktober er udnaevnt af WHO til Verdens Synsdag. @jenforeningen og Optikerforeningen szetter synet pa
dagsordenen hele oktober med en landsdaekkende kampagne #tjekditsyn, som kgrer pa bade Facebook og
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Instagram. De to foreninger beder bl.a. danskerne om at dele deres serigse, sjove og underfundige historier
pa Facebook om, hvordan de opdagede, at de havde problemer med synet.

FAKTA:
6 TEGN PA, AT DU SKAL HAVE TJEKKET DIT SYN

Vedvarende hovedpine
Far du tit ondt i hovedet, kan det vaere tegn pa, at du anstrenger dine gjne for at se skarpt og har brug for
(nye) briller eller kontaktlinser.

Rgde gjne

Det kan veere et tegn pa overanstrengelse, en lille infektion eller en blodspraengning, hvis du far rede gjne.
Men det kan ogsa skyldes alvorlig gjensygdom. Sgg hjeelp hos en gjenlaege eller optiker, hvis du er det
mindste i tvivl.

Ser du uskarpt
Har du prgvet, at en genstand i et rum pludselig bliver uskarp, nar du kigger pa den, kan det vaere tegn pa
synsproblemer.

Akut synstab
Oplever du, at du pludselig ikke kan se noget pa det ene gje, fx nar du vagner om morgenen, eller hvis du
har slaet hovedet, kan der veere tale om en alvorlig gjensygdom, som skal tjekkes af lsegen.

Brug for mere laeselys
Har du sveert ved at se skarpt om aftenen, og maske behov for at rykke din bog eller smartphone leengere
vaek for at kunne fokusere, kan det veere et tegn pa aldersbetinget langsynethed.

Ser lyn ved hgjlys dag

Oplever du pludselig at se lysglimt og maske en sveerm af sma bevaegelige “myg” foran dit gje, kan det vaere
tegn pa en begyndende nethindelgsning.

For yderlige information eller interview kontakt:

Marijke Vittrup, direktgr i @jenforeningen
mv@ojenforeningen.dk. mobil: 93 73 11 00

Lone Helleskov, kommunikationschef i Optikerforeningen
Ih@optikerforeningen.dk, mobil: 93 63 42 46

(Ved brug af medsendte foto af gjenlaege Michael Stormly Hansen skal fotograf Anders Bach krediteres)
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